L’Equipe de « l’inCEST » 





09/10/2008
· Saison 2006/200 

· Equipe n°4 C.E.S. TOURS Tennis de Table

· Départemental « Ligue 3 », Poule B &  (Indre & Loire : 37)

· Horaire Officiel des rencontres : le Vendredi à 20H15

· N° du Club : 23370004








(1ère phase 2008/2009)

Nom
Prénom
Téléphone
Email
N° de licence
Classement
Points
Conseils Mike

LACLÉ
Mickaël
06.03.24.23.14
mickael@lacleduweb.com
3714130
65
1012


PINSARD
Rémi
06.84.37.52.64
remipinsard@hotmail.fr
3714458
75
862
Etre motivé -> ne pas jouer trop loin & ne pas trop reculer !

GYSELMAN
Cédric
06.63.93.51.23
cedrogeantvert@gmail.com
3719225
85
684
Ne JAMAIS s’énerver pendant ds le match sinon défaite.

BOISSINOT
Jean-Marc
06.12.43.68.14
juan-marko@voila.fr
3715563
90
679
Sautiller & être vif & patient pour attaquer

CAVENAILLE
Mathieu
06,74,71,46,69

3717024
80
772

POPU
Thomas
02,47,44,93,81

3715986
NC
650
Parfois certains balles peuvent qd même être attaquées 


ZEMMOURA
Ilyess
06.61.12.67.84
ilyess_z@hotmail.com
3717946
75
851
Ne pas avoir perdu dans sa tête !

AUBERT
Eric
06.87.55.19.07
eriqueraque@yahoo.fr
3717846
75
839
Ne pas trop se précipiter entre les points









* Joueurs n'apparaissant pas dans les 1000 premiers. 

** Joueuses n'apparaissant pas dans les 300 premières. 

Victoires Normales : victoire contre un joueur ayant autant ou moins de pts que vous/Victoire Anormales : victoire contre un joueur ayant plus de pts que vous. 

Jouer la gagne quelque soit l’adversaire et quelque soit le score !

Analyser le jeu de l’adversaire et jouer sur ses points faibles ! (revers ou coup droit)

Mentalement, faire comme si chaque point était le dernier du match ! La niak !

Se concentrer un minimum avant chaque service pour ne pas en louper !

Ne pas sauter de joie lorsque l’on gagne un point ni même un set, ne pas se déconcentrer,  le match n’est pas fini, seule la victoire compte
 


En Route vers le maintien en D3 !!! 

GRILLE DES NOUVEAUX CLASSEMENTS�
�
Classements actuels�
Équivalence en points (M/F)�
Initialisation (M/F)�
�
25�
(1800-*) / (1450-**)�
1850 / 1500�
�
30�
(1700-1799) / (1350-1449)�
1750 / 1400�
�
35�
(1600-1699) / (1250-1349)�
1650 / 1300�
�
40�
(1500-1599) / (1150-1249)�
1550 / 1200�
�
45�
(1400-1499) / (1050-1149)�
1450 / 1100�
�
50�
(1300-1399) / (950-1049)�
1350 / 1000�
�
55�
(1200-1299) / (850-949)�
1250 / 900�
�
60�
(1100-1199) / (750-849)�
1150 / 800�
�
65�
(1000-1099) / (650-749)�
1050 / 700�
�
70�
(900-999) / (550-649)�
950 / 600�
�
75�
(800-899) / (450-549)�
850 / 500�
�
80�
(700 - 799) / (350 - 449)�
750 / 400�
�
85�
(680 - 699) / (330 - 349)�
690 / 340�
�
90�
(660 - 679) / (310 - 329)�
670 / 320�
�
NC�
< 660 / < 310�
650 / 300�
�



Résultat


Écart de points�
VICTOIRES


NORMALES�
DÉFAITES


NORMALES�
VICTOIRES


ANORMALES�
DÉFAITES


ANORMALES�
�
0-24�
6�
-5�
6�
-5�
�
25-49�
5.5�
-4.5�
7�
-6�
�
50-99�
5�
-4�
8�
-7�
�
100-149�
4�
-3�
10�
-8�
�
150-199�
3�
-2�
13�
-10�
�
200-299�
2�
-1�
17�
-12.5�
�
300-399�
1�
-0.5�
22�
-16�
�
400-499�
0.5�
0�
28�
-20�
�
500+�
0�
0�
35�
-25�
�






